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PROTOCOLO SALTY WAVE SURF SCHOOL 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESCONTOS SÓCIOS AEFAUP 
Aulas de Surf no valor de 10€/participante; 
Aluguer prancha e fato durante duas horas no valor de 10€/participante.  
 
A Salty Wave Surf School apresenta as seguintes qualificações: 
Escola federada pela FPS (Federação Portuguesa de Surf); 
Monitores credenciados pela FPS com o curso de treinador nível 1; 
Escola reconhecida e licenciada pela Capitania do Porto de Leixões;  
 
Os seus serviços incluem:  
Seguro de acidentes pessoais individual;  
Seguro de responsabilidade civil;  
Todo o material adequado à prática da modalidade;  
Relação professor/aluno de 1/8;  
Vestuário masculino e feminino, Wc's, arrumo de bens pessoais e duches de água 
quente (custo de 1€);  
Wireless e espaço Lounge.  
 

O estudante que pretenda beneficiar das condições especiais deve apresentar o 
comprovativo de sócio no acto de inscrição - obrigatório a cada utilização.  
Os descontos só são aplicados durante o ano letivo, não contemplando o período de 
férias de verão, no qual os preços aplicados serão os de tabela. As aulas de Surf estão 
sujeitas a marcação até às 20h00 do dia anterior, via Whatsapp ou para o número 
967347697. Os alugueres podem ser feitos todos os dias da semana entre as 9h00 e as 
16h00 no horário de inverno (do final de Outubro até ao final de Março) e entre as 9h00 
e as 18h00 no horário de verão (desde o final de Março até ao final do ano letivo).  
 
Para mais info: https://www.saltywavesurf.com 

https://www.facebook.com/
https://www.saltywavesurf.com/?fbclid=IwAR395hI59XQn4WttUPbqJb-od6XwmIb_J-ocG__x2aveVJymjC-cyw87BcI


PROTOCOLO FITNESS HUT 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
DESCONTOS SÓCIOS AEFAUP 
Plano ONE OFF 5.50 euros por semana sem fidelização acesso ao ginásio de 2ª a dom 
(9h às 11h30, 14h às 17h e 21h às 23h, sáb. dom. e fer. 14h às 17h); 
Plano MOVE 6.60 euros por semana, sem fidelização, com acesso a todos os clubes 
FITNESS HUT e acesso a aulas de grupo em horário livre de 2ª a Dom. (Seg. a Sex. 7h às 
23h; Sáb. 9h às 21h, Dom. Fer. 9h às 18h); 
Parque de estacionamento grátis segundo condições em vigor nos clubes; 
Oferta de uma consulta de nutrição de dois em dois meses; 
Sem fidelização, permanência mínima de um mês; 
Condições válidas para inscrições realizadas nos clubes do Porto/Norte. 
O valor 6.60 euros dá acesso a todos os clubes FITNESS HUT a nível nacional. 
 
As condições de adesão serão aplicadas mediante apresentação do cartão de sócio 
AEFAUP no ato de inscrição, presencialmente, nos clubes do Norte/Porto.  
 
Nos clubes de Coimbra e Lisboa os valores são diferentes. Os planos apresentados 
podem sofrer alterações, mediante valores em vigor. 
 
Mais info: https://www.fitnesshut.pt 
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PROTOCOLO DE ROSE METHOD – CASA 

LUÍS LOPES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DESCONTOS ALUNOS FAUP: 

Inscrição 50€ (-60%)  
Mensalidade 75€ (-40%) 
Esta condição permite a frequência diária nas atividades associativas: práticas regulares, 
módulo de filosofia, treinos de concentração e meditação, de coreografia, gourmet e 
círculo de leitura, mostras de cinema etc. Esta condição não é acumulável com outras 
aplicadas durante o período de tempo em que vigora esta mesma condição. 
As vagas estão sempre sujeitas à disponibilidade dos horários. 



PROTOCOLO ILDEFONSO OPTICAL 

BOUTIQUE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DESCONTOS SÓCIOS AEFAUP 
20% desconto em óculos (aros e/ou lentes oftálmicas);  
20% desconto em óculos de sol;  
20% desconto em lentes de contacto;  
A Ildefonso Optical Boutique disponibiliza também consultas gratuitas para os sócios 
AEFAUP que comprarem os óculos na sua loja ou passem a ser seus clientes. As consultas 
serão orientadas por um oftalmologista, o que implica uma consulta de optometria, com 
a vantagem de ter um médico especialista que pode despistar outros quadros clínicos.  
Os descontos serão aplicados mediante apresentação do cartão de sócio AEFAUP no ato 
de compra. 


